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Stiftung

Hatha-Yoga und Yin-Yoga

Montag und Dienstag im Wechsel
um 18.00 Uhr

Mit diesen Yogaklassen unterstutzt die Cape-Stiftung Frauen in der
haufig schwierigsten Phase ihrer medizinischen Behandlung.

Der Fokus liegt in den Yogastunden weniger auf dem Erlernen ein-
zelner Asanas und dem Ausfuhren yogischer Bewegungsabfolgen
(Kriyas), sondern vielmehr darauf, wieder Sicherheit und Gelassen-
heit in sich zu finden, den Korper wahrzunehmen, zu spuren und
rhythmisch zu bewegen. Auf diesem Wege kann die durch den
Diagnoseschock oder durch Nebenwirkungen eingefrorene Energie
wieder einen freien Fluss im Korper finden. Atemubungen unter-
stitzen diesen Prozess, weiten innere Korperraume und starken
Nerven- und Muskelsystem. Polyneuropathie und Hitzewallungen
konnen gelindert werden.

Meditation und Entspannung beschlieRen die Yogastunde.

Es besteht nach der Yogastunde die Moglichkeit, sich im vertrauten
Rahmen auszutauschen und Fragen zu stellen.

Yogalehrerinnen Bettina Hartmann, Jeniffer Beirs
Teilnehmerinnen 8-10 Frauen, fortlaufende Gruppe

Ort Cape-Stiftung

Holsteinische Str. 26 - 10717 Berlin-Wilmersdorf
Anmeldung info(dcape-stiftung.de

Teilnahme auf Spendenbasis

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!



